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Governo do Estado de
Sdo Paulo, por meio da
Secretaria de Cultura
e Economia Criativa, e
Prefeitura Municipal de
Olimpia apresentam:
Réveillon 2020 com show
de Alexandre Pires
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COMPROMISSO E RESPEITO
COM O CLIENTE

Distribuindo medicamentos de qualidade hd mais de 3 décadas

EDITORIAL

Patrocinio que vem dos
Empresarios

Ha alguns anos a Revista e a TV Seven vem buscando um novo rumo, uma
inspiracdo para continuar nesse mercado competitivo da comunicagdo. Os anunciantes
estdo cada vez mais escassos, o que se houve dizer é que o veiculo impresso vai acabar,
mas desde que fundamos a Seven nada foi facil. Por isso, buscamos aquilo que poderia dar
um “gds”, um animo e acima de tudo, recursos para investir em informacao de qualidade

17 2139-3090
@ gruposoquimica.com.br

e ao mesmo tempo, possibilitar ao empresario, investir, sem tirar de seu capital.

Ainda acreditamos no retorno para o anunciante que publica uma campanha para atrair
o cliente pelo contelddo e nao pelo modismo, e para isso, um caminho foi encontrado.
Ha algum tempo observamos que mediante tantas op¢oes de midias e poucas informagoes

Fernando Furlan - Editor

de retorno, o empresario nao sabe onde investir o seu recurso de marketing.
S3o José do Rio Preto | SP
Ano XXl 1 n° 222 | Dezembro de 2019
Fone/WhatsApp: 17 99619 2705

www.revistaseven.com.br

Uma das maneiras de atrair as empresas foi buscar um projeto que permitisse o incentivo
por meio da Cultura, dai surgiu a ideia de realizar um projeto pelo Programa de Acao
Cultural, PROAC, da Secretaria de Cultura e Economia Criativa, do Governo do Estado.

. . Muitos que eu comentava sobre, achavam que o projeto nem seria aprovado e a captacao
rev15ta@rev1staseven.com.br

Publicacdo trimestral do recurso, praticamente impossivel.
Tiragem 2.000 exemplares E foi ai que investimos em pesquisas de mercado e parceiras com empresas do segmento,
Diretor Geral
Fernando Furlan - MTB 32.892

Producao Grafica / Revisao

e vimos que a chance era pequena, mas havia. Tudo caminhou em sigilo e o projeto foi

gradativamente fluindo, primeiro foi a aprovagao do projeto pela Secretaria de Cultura

Agéncia Messaggio - 17 98101-0731
Fotografia - Divulgacao

Impressao

de Estado, e depois o mais dificil, realizar a captagdo dos recursos, foram 2 anos de um
trabalho de formiguinha e hoje estamos aqui pra comemorar o resultado de que quem
acredita, sempre alcanca.

Gréfica Sao Sebastido - 17 3215 0700 Conseguimos a tdo sonhada aprovacao e captacdo do primeiro projeto intitulado “Seven

Distribuicdo gratuita " . . . .
S Cultural”, no qual empresas destinaram seu ICMS, ou seja, ao invés de pagar o imposto

Academias de Ginastica | Agéncias de Automéveis i i i .

o devido 100% para o Estado, uma parte foi destinada para o projeto.

Agéncias de Modelos

Agéncias de Propaganda | Agéncias de Turismo Alei de incentivo do Proac - Programa de Acdo Cultural, do Governo do Estado, beneficiara

| Bares e Restaurantes | Boutiques | Camara o projeto "Seven Cultural” durante 6 meses para a Revista e TV Seven, e aqui 0s nossos

Municipal | Cartérios | Centros de Estética agradecimentos especiais, a Josimara Viudes, nossa parceira no setor de producdo do

IColégios | Particulares | Condominios | Choperias . N . . . : . . .
= 2 projeto e as empresas, Arco Iris, S6 Quimica e Pandin que investiram e acreditaram em

Cursinhos | Churrascarias | Clubes Sociais | Escolas

de Informatica | Escolas de Idiomas | Fast Foods nosso projeto.

Fotos | Hotéis | Lanchonetes | Livrarias | Lojas de Nessa edicao temos destaques especiais da area cultural, como o Réveillon das cidades

Conveniéncias | Oticas | Papelarias | Perfumarias de Rio Preto e Olimpia, a exposicdo Naif que acontecera no Sesi de Sao José do Rio Preto,

I Pizzarias | Postos de Combustiveis | Saloes de o cantor Toquinho que se apresenta em Votuporanga e alguns destaques da programacao

do SESC de Rio Preto e Catanduva.

Beleza | Shoppings | Universidades
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durante a mostra

O SESI Sao José Rio Preto segue
sua tradicdo e promove a 123
edicdo da Mostra de Arte Naif,
dedicada as obras de artistas
autodidatas da regido.

A mostra, que se tornou
bienal em 2009, recebe nomes
reconhecidos no Brasil e no
mundo, com trabalhos
que refletem suas
tradicdes e trazem
temas de seu
% contexto social,
4 como a
religiosidade
e as festas

populares, além de animais e de cenas do
cotidiano, da cidade e do campo.

Entre as principais caracteristicas
dos trabalhos estdo a espontaneidade, o
colorido e a criatividade.

No dia 11 de dezembro, as 19h30,
havera um coquetel de abertura e toda a
comunidade estd convidada a prestigiar o
evento. A partir do dia 12, o espaco segue
aberto para visitacdo e disponivel para
agendamento de grupos escolares.

Lista de artistas participantes da 122
Mostra de arte Naif: Aloisio Silva / Daniel
Firmino / Deraldo Clemente / Edigard Di
Oliveira / Euclides Coimbra / Ilson Freitas
/ Orlando Fuzinelli / Geo Oliveira / Jair
Lemos / Luciana Mariano / Olinda Silva /
Rodrigo Silva / Terezinha bilia / Thomaz
Vita/ Toninho Anjo/ Vair Assis.

122 Mostra de Arte Naif
De 12/12/19 a 15/02/20
De terca a sabado, das 14h as 20h

Classificagdo Livre

Entrada gratuita

Local: SESI — S3o José do Rio Preto
Av. Duque de Caxias, 4656 — VL. Elvira
Sao José do Rio Preto/SP
Informacgodes: (17) 3221-8600

Prefeitura de Rio Preto inicia os
preparativos para o Réveillon

A festa terd inicio as 21h de terca-feira
(31), contard com show da Banda Rio-
Alta Conexao, além do show pirotécnico
com aproximadamente 15 minutos de
duracdo, com fogos de baixa sonoridade,
e multicoloridos.

O evento é realizado pela Secretaria
Municipal de Cultura com apoio das
Secretarias de Transito, Transporte e
Seguranca; Meio Ambiente e Urbanismo;
Desenvolvimento Econémico e Negbcios
de Turismo, Guarda Civil Municipal, além
de Policia Militar, Bombeiros, Samu e TV
TEM.

Como jd ocorreu em anos anteriores,
ndo sera permitida a entrada com garrafas,
copos, tacas e qualquer outro recipiente

de vidro na area do Anfiteatro da Represa.
O publico podera acessar a area do show
portando vasilhames de plastico e lata.

O evento contara com toda a
infraestrutura e seguranca para o publico,
com presenca da Guarda Civil Municipal,
SAMU, Policia Militar, brigadistas e
segurancas particulares.

A seguranca sera feita  por
aproximadamente 100 homens, da Guarda
Civil Municipal (GCM), da Policia Militar
(PM), segurancas particulares contratados
e brigadistas particulares contratados.
A GCM e PM também fardao ronda com
veiculos motorizados por toda a area.

Havera possibilidade de

estacionamento de veiculos no

estacionamento da Swift até as 21h30.
Apébs esse horario ou até a lotagdo do
estacionamento da Swift, o puablico
poderd estacionar nos bolsées nas alcas
da Avenida Duque de Caxias.

Todas as linhas do transporte coletivo
de Rio Preto terdo uma partida extra na
noite da virada. Isso porque as ultimas
linhas de rotina (que deixam o terminal
central por volta das Oh) voltardo para
o Terminal Urbano e aguardardao os
passageiros até as Oh50 do dia 01/01/20,
quando partem para seus destinos. Apos
esse horario, estardo a disposicao apenas
as quatro linhas noturnas regionais — que
tem um itinerario mais amplo.
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SESC Rio Preto promove eventos

Mostra Jovem de Musica

Shows dos grupos selecionados para
participacdo da mostra de musica do
projeto Impulso, Mostra Jovem de Mdsica.
A programacdo da mostra contard ainda
com pocket shows da banda riopretense
Maestrik e da multiinstrumentista baiana
Michelle Abu, musicos responsaveis pelas
atividades formativas do projeto neste
ano.

Dia: 15/12/19 das 15h as 20h.
Comedoria.

Valor: Gratis.

Sensura: Livre

Maestrick

O Maestrick foi formado em S3o José do
Rio Preto em 2006. Desde o inicio, seu
objetivo era mesclar rock progressivo e
heavy metal. Suas influéncias musicais
erambandascomo Queen, Rush, Yes, Jethro
Tull, Iron Maiden, Metallica e Pantera. Além
disso, receberam as influéncias de outras
linguagens artisticas como o surrealismo
das obras de Tim Burton.

Dia: 15/12/19 as 19h.

Comedoria.

Valor: Gratis.

Sensura: Livre

Michelle Abu

A Multi-instrumentista baiana, Michelle
Abu transita facilmente por diferentes
estilos musicais, que vai desde a musica
popular ao rock nacional, até ritmos
regionais e de raiz; imprimindo em todos

eles suingue e marcas préprios, resultado
de 21 anos de estrada. J& atuou com
grandes artistas como Lobdo, Iral, Elza
Soares, Riachdo, Baby do Brasil, Maria
Alcina, Mércia Castro, Arnaldo Antunes,
Edgar Scandurra, Filipe Catto, entre outros.
Dia: 15/12/19 as 18h.

Comedoria.

Valor: Gratis.

Sensura: Livre

Samba da Elis

Com o intuito de ampliar a
representatividade das mulheres na
roda de samba como musicistas, nasce o
Samba da Elis, uma roda de samba mensal,
(terceiro domingo de cada més) na Praga
Elis Regina - Butanta - Zona Oeste de Sao
Paulo, voltada para a apresentagdo de
rodas e grupos de mulheres, priorizando
seus trabalhos autorais, fomentando
a troca de experiéncias e acolhimento
daquelas mulheres em processo de
aprendizagem musical. Participacdo Dj
Taroba.

Dia: 08/12/19 das 14h as 18h.
Comedoria.

Valor: Gratis - Sem retirada de ingressos.
Sensura: Acima de 16 anos.

Psicodella

Desde que langou seu primeiro album de
estddio, "Quem Vai Nos Ouvir”, a banda
rio-pretense Psicodella vem marcando
presenca em festivais do interior paulista.
As cancgobes autorais destacam temas do
cotidiano, como relacionamentos, politica,
comportamento e musica.

Formada por Walter Poletti, (guitarra),

Anie Dona (vocal), Hailon Vancan (baixo)
e Daniel Borsato (bateria) a banda que ja
abriu shows de NX Zero, Made in Brazil
e Dr. Sin, prepara o terreno para seu
segundo disco.

Dia: 02/01/20 das 21h as 22h30.
Comedoria.

Pablico: 300 pessoas

Valor: Gratis - Sem retirada de ingressos.
Sensura: Acima de 16 anos.

Trio Sabia

Com mais de trés décadas de carreira,
o grupo circula o pais com o show “34
anos de histéria”. O repertério inclui
musicas conhecidas do género musical
tipicamente brasileiro.

Luiz Gonzaga, Dominguinhos e até
cancOes autorais de seus integrantes, o
trio apresenta também musicas de novos
compositores do estilo.

A atual formacdo do grupo conta com o
veterano Jodo Oliveira de Almeida, mais
conhecido como "Tio Joca”, na sanfona e
voz, com José Bezerra de Meneses Filho,
o Zito, na zambumba e voz, e com Geraldo
Lucas da Silva (ou somente Lucas), no
tridangulo e voz.

Dia: 19/12/19 das 21h as 22h30
Comedoria.

Valor: Gratis - Sem retirada de ingressos.
Sensura: Acima de 16 anos.

Chadelua

[ L p. aw
O album “Protetor Solar - para tocar no
rolé” é o terceiro trabalho autoral do
grupo. As can¢bes que compdem 0 novo
album s3o uma selecdo de faixas que
refletem o atual momento do grupo, com
cangdes que reverenciam o mar e a vida.
Dia: 27/12/19, das 21h as 22h30.
Comedoria.

Valor: Gratis - Sem retirada de ingressos.
Sensura: Acima de 16 anos.
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Confira a programacado do SESC
em Catanduva

Galera no SESC

Projeto que convida o jovem a participar
de acles processuais que fortalecam
a convivéncia, o didlogo e a troca de
experiéncias, por meio de diferentes
linguagens artisticas, acesso as
informacoes e fortalecimento de relagoes
afinadas com seus interesses.

Para finalizar as atividades realizadas
durante o ano de 2019, a galera tera
uma tarde livre para aproveitar os
equipamentos do Sesc com muita
diversao, jogos e recreagdes esportivas e
aquaticas.

Dia: 20/12/19 das 14h as 17h30.

Publico: Exclusivo para os inscritos no
programa.

lara Ferreira

O show apresenta um apanhado de
cangbes de compositoras brasileiras dos
anos 50 até a atualidade. A voz e violao
de lara Ferreira, somados ao piano de
Leonardo Freitas, contrabaixo de Cleber
Fogaca e bateria de Guilherme Carvalho,
resultam em uma sonoridade versétil nas
cancgoes revisitadas.

Dia: 12/12/19 das 20h15 as 21h30.
Local: Quiosque A.

Valor: Gratis.

Sensura: 14 anos.

Coral Sintonia Perfeita

Em atividade desde 2016, o grupo com
regéncia de Tassio Mendes apresenta uma
coletanea de mudsicas que remetem ao
Natal.

Dias: 09 e 23/12/19 as 20h30.

Local: Praca da Republica.

Dia: 13/12/19 as 20h30.

Local: Quiosque A.

Sensura: Livre.

Valor: Gratis.

Juliana Blées

Cantorade Araraquara, Juliana Blées éuma
das revelagdes do interior de S3o Paulo,
que neste show apresenta um repertorio
composto por cangoes de Djavan, em uma
nova roupagem.

Dia: 19/12/19 das 20h15 as 21h30.
Local: Quiosque A.

Valor: Gratis.

Sensura: 14 anos.

Banda formada por 7 musicos sendo 4
sopros, 2 percussdo e 1 banjo, que traz
o conceito e estilo das Walking Band’s
americanas.

Dias: 10, 12,17 e 19/12/19 as 19h30.
Local: Cortejo pelas ruas centrais da
cidade.

Dia: 20/12/19 as 15h30.

Local: Cortejo pelos espacos do SESC.

No més de dezembro, o Sesc Catanduva
propée a ampliacdo do universo das
meninas para além das histérias das
princesas, mostrando que elas podem se
inspirar em outros personagens.

0 Cabelo da Princesa

Isis, uma garotinha prestes a se tornar
adulta, passou a sua vida toda em um
orfanato ao lado de seu amigo boneco.
Vivendo no s6tao, ela acredita que aquele
pequeno espaco onde fica é o seu reino,

mas sempre se questionou por que todas
as princesas dos livros, filmes e histérias
contadas tém o cabelo liso. Sera que
nenhuma tinha o cabelo enroladinho
como o dela?

Dia: 15/12/19 das 10h30 as 11h30.

Local: Quiosque A.

Sensura: Livre.

Valor: Gratis.

A Princesa Errante e o Principe Errado

Era uma vez um principe e uma princesa
que viveram felizes para sempre. Assim
comecam e terminam muitos contos de
fada. Mas, nesta, o principe nao queria
ser principe e a princesa nao queria ser
princesa! Ele era considerado um “errado”
e aprincesa sonhava em ser uma “errante”,
viver por ai seguindo seu destino. O que
serd que havia em comum na histéria
deles?

Dia: 8/12/19 das 10h30 as 11h30.

Local: Quiosque A.

Sensura: Livre.

Valor: Gratis.

Jovens

Danca K-Pop

Uma coreografia jovem, inovadora, na qual
se mistura a musica eletrdnica, electropop,
hip hop, rock e R&B originarios da Coréia
do Sul.

Dia: 15/12/19 das 14h as 18h.

Local: Quiosque A.

Valor: Gratis.

Ontem e hoje: no ritmo das baladas
Venha experimentar os diferentes ritmos
que foram sucesso nas décadas de 80, 90,
2000 até os atuais, conciliado as técnicas
de ginastica aerdbica e circuito funcional.
Com educadores do Sesc Catanduva.

Dia: 21/12/19 das 15h as 16h.

Local: Sala de Ginastica.

Valor: Gratis.
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Votuporanga apresenta Toquinho
acompanhado da Orquestra Sinfénica

Evento marca

encerramento de
programacdo especial de final de ano na
Concha Acustica

Tradicionalmente a Prefeitura de
Votuporanga, por meio da Secretaria da
Cultura e Turismo, realiza no equipamento
publico central da cidade o evento
“Festividades na Concha”. Trata-se de
uma programacao especial que coincide
com a abertura do comércio no periodo
noturno e objetiva oferecer ao turista e ao

morador apresentacdes publicas gratuitas
de musica, teatro, balé e cultura popular.

Em 2019 a programacdo tem inicio
no dia 7 de dezembro e segue até no
domingo, dia 22.

O evento vai trazer, entre outras
atracdes, espetdculos de balé da
Almagémea e do Studio de Danca Mariana
Maricato, a Banda Musical Zequinha
de Abreu, o Coral de Violas "A Voz do

Sertdao”, o Cortejo da Companhia de

Reis Garca Branca, Coral Comunicanto e
Comunicanto Kids, Symphonic Rock, o
Ndcleo de Iniciagdo as Artes Cénicas, com
"Um conto de Natal”, o Coral Canto Livre, o
cantor de MPB Marcio Zarsi cantando Tim
Maia, Concerto Orquestra e Coral Canto
Livre, da Escola Municipal de Artes.

Para finalizar, a apresentagao do cantor
Toquinho, acompanhado da Orquestra
Sinfénica Arte Viva, regida pelo Maestro
Amilson Godoy.

Olimpia recebe espetdculo musical

“0 Jardim da Meia-Noite”

A Casa de Cultura de Olimpia recebe
o musical "O Jardim da Meia- Noite". As
apresentacdes vao ocorrer nos dias 07,
sabado, as 20h, e 08/12, domingo, as 18h.

O espetaculo possui musicas e trilha
sonora originais e conta, no elenco, com
destaques como o ator Ricardo Monastero,
no ar no horario nobre da Globo, em "A
Dona do Pedago” como o pedéfilo Lauro,
e a atriz de grandiosos musicais, Talitha
Pereira, filha dos olimpienses Sheila
Ribeiro e Fernando Cunha. Ainda fazem
parte da peca os atores Elaine Marinho,
Erika Altimeyer, Pedro Silveira, Nellson
Oliveira e Tainan Pongeluppe. A direcao
é de Alexandre Tendrio e Glaucia da
Fonseca.

Inspirado no livio homénimo de
Philippa Pearce, o musical gira em torno da
histéria de Tom, um garoto que é mandado

Olimpia anuncia Réveillon 2020 com

contra sua vontade para a velha mansao
de seus tios, a fim de escapar do contagio
de sarampo que seu irmdo contraiu.
Depois de uns poucos dias de absoluto
tédio, a quarentena de Tom se transforma
numa aventura, quando um velho relégio
leva o garoto a uma outra dimensdo.
Entusiasmado com o que o novo lugar
oferece, ele conhece uma solitaria garota,
Tita, com quem faz amizade e comeca a
refletir sobre a importancia da compaixao
e da alegria de se ter com quem contar.

O projeto foi aprovado pelo ProAC
ICMS e tem o patrocinio das empresas
Havan e JSL. A peca tem classificacao
indicativa de 14 anos e duracdo de
80 minutos. A entrada é gratuita e os
ingressos serao distribuidos com uma
hora de antecedéncia de acordo com a
lotagdo do local.

show de Alexandre Pires

A Prefeitura da Estancia Turistica de
Olimpia acaba de confirmar a grande
atracdo do Réveillon 2020. A festa da
virada serd comemorada ao som de
Alexandre Pires, com a turné “Baile do
Négo Véio".

A chegada do novo ano sera celebrada
no estacionamento do parque aquatico
Thermas dos Laranjais. Segundo o
prefeito Fernando Cunha, a proposta é de
oferecer diversao tanto para a populagdo
olimpiense como para os turistas que
escolhem a cidade para passar o fim de
ano.

A festa terd inicio por volta das 22h,
com a apresentacdo de abertura do
cantor sertanejo Joab. Bastante querido
na regido, o misico ganhou destaque
nacional, no ano passado, ao ser um dos
finalistas do reality Canta Comigo, da TV

Record.

O evento é uma realizacdo da
Prefeitura, por meio da secretaria de
Turismo, Cultura, Esporte e Lazer, com
apoio de empresas parceiras.

Serd& montada uma  estrutura
completa com banheiros, seguranca,
estacionamento, praca de alimentacdo e
barracas para comercializacdo de bebidas.
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29 Corrida de Rua pelo Bem-Estar
aconteceu com Lei de Incentivo Paulista
e contou com largada especial para
pessoas com deficiéncia
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COFCO eALCER comemoram sucesso do evento

No dia 13 de Outubro de 2019, as 8h, a Associacao Lazer
Cultural Esportiva Riopretense (Alcer) realizou a 2° Corrida de
Rua pelo Bem-estar, na Av. José Munia, s/n (estacionamento do
Centro Regional de Eventos), em Sao José do Rio Preto, para 1800
corredores que se inscreveram, com um percurso de 5km para
corrida.

Nesta corrida houve uma largada antecipada, as 7h30, para
pessoas com deficiéncia convidadas e inscritas, de forma a
incentivar a pratica do esporte e acessibilidade de todos. Nesta
categoria foi um total de 196 pessoas inscritas, que fizeram um
percurso menor, mas puderam participar do evento e sentir o

prazer e bem-estar que o esporte possibilita, assim como interagir
com todos os outros participantes, o que promoveu a inclusdo.

A 2° Corrida de Rua pelo Bem-estar surgiu com o objetivo
de priorizar a ampla participacdo de pessoas, atendendo a
adolescentes, adultos, idosos, pessoas com deficiéncias, evitando
a seletividade e a hipercompetitividade, com inscricdo gratuita e
prioridade para pessoas em situacdo de vulnerabilidade (Ongs da
cidade que trabalham com esporte, possuem atletas aptos).

Assim o principal objetivo é tornar o esporte acessivel a
todos, independente da idade, do poder econémico, permitindo
que qualquer um possa se beneficiar de sua prética.

Beneficios da corrida de rua para a saide
Hoje se sabe da importancia de uma atividade fisica para
a saude e qualidade de vida, e ainda podemos destacar sobre
a corrida de rua:
* éosegundo esporte mais popular no Estado de Sao Paulo,
perdendo apenas para o futebol;
* éum dos exercicios mais recomendados para o bem-estar
fisico e mental;
* & uma atividade completa que envolve praticamente
todos os musculos do corpo;
e proporciona contato com a natureza e diferentes
paisagens e maior gasto energético devido as irregularidades
do terreno;

Patrocinio

) DFREFR

COFCO INTL

Alunos da Associa¢ao Renascer

ALCER

* maior socializacao, pois é possivel formar grupos;
* outro atrativo do esporte é o fator financeiro, ja que ele
pode ser feito na rua ou em parques, por qualquer pessoa,
independente da idade, classe social ou etnia. Para pratica-lo,
basta usar roupas confortaveis e um ténis adequado.

Conheca um pouco mais sobre a Lei Paulista de Incentivo
ao Esporte

Este foi um projeto aprovado pela Lei Paulista de Incentivo
ao Esporte, junto a Secretaria de Esporte do Estado de Sao
Paulo (SEESP), em que foi possivel captar a destina¢do de ICMS
de empresas credenciadas, como a COFCO, patrocinadora
exclusiva.

GOVERNODOESTADO
Lei Paulista de Incentivo oo Esporte E——



pUNESP realiza evento para mif@[f'
OliElibio Rosa

No dia 26 de outubro foi realizado em S3o José do Rio
Preto a 22 Corrida e Caminhada da Unesp."Este evento vem
sendo realizado por meio do Convénio UNESP/Santander e o
Ndcleo de Movimento, Inclusdo e Sadde, grupo responsavel por
propor “atividades esportivas, visando a qualidade de vida dos
discentes, docentes e servidores técnico-administrativos da
Unesp "- Campus de S3o José do Rio Preto, bem como a interacao
com a comunidade de S3o José do Rio Preto e regido, "a fim de
enfatizar a importancia da pratica do esporte como forma de
manter uma vida mais saudavel."Nesta edi¢do, em parceria com a
ALCER, a corrida fez parte da “Alcer Cup 2019", sendo a 42 etapa
do circuito, a qual contou com aproximadamente 750 “inscritos
para correrem percursos de 5 e 10 quildmetros, nas proximidades
do prédio da UNESP, sendo desses, aproximadamente "100
inscritos competiram pela categoria servidor e aluno da UNESP."A
corrida integrou a programacgao do outubro rosa, més em que
toda a fachada do prédio foi iluminada de rosa e ofereceu dentre
suas atragoes a “realizacao de exames como aferi¢cdo de pressao
arterial, medidas antropométricas e instrugdes para o autoexame
de mama, em parceria com a ETEC Philadelpho “"Gouvéa Netto.

Realizagdo

0 evento contou com a apresentacdo da Bateria Psicoteria, das Organizagho VA
AVAVAY

Psicoliders - Cheerleaders, grupos da Atlética do Campus de Sao unesp v
José do Rio Preto,"da Ciacémica Teatro de Bonecos e o apoio do FI LCC Q
Tiro de Guerra. . — UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

‘J0LIO DE MESQUITA FILHO"

Inglés no Kumon

Método de ensino inovador e eficiente

- Desenvolvimento de um rico vocabuldrio - Contetido focado nos assuntos fundamentais
i - Dominio das estruturas do idioma - Complexidade aumentada gradativamente

DIRETORIA

Nadim Cury/Paulo Voltarelli




Bumerang
" "@' s O final de ano traz reflexdes e

: : motiva-nos a buscar novos caminhos.
Os dias ndo ficam mais curtos ou
longos; ndo ha mudancas bruscas na
sociedade; muito menos os problemas
que nos afligem acabam em um
passe de magica. Mas é fim de ano!
Isso ja basta para que sintamos que
algo diferente pode acontecer na
nossa vida. E esta simples crenca de
que a partir de 01 de janeiro novas
oportunidades acontecerdo ja nos enche de animo, redobra-nos a
coragem e nos faz sorririmaginando um futuro com mais sucesso
profissional e pessoal. Podemos entdo ser felizes? Podemos sim.
Desde que compreendamos o que nos faz felizes por inteiro.

Defini¢bes sobre o que é e como atingir a felicidade povoam
livros de auto-ajuda, religiosos e filoséficos. Ha inimeras teorias
sobre o meio de alcangar e manter-se de bem consigo mesmo. Mas
a idade, as experiéncias e dificuldades acabam por minguar em
muitos de nés a expectativa de que realmente exista felicidade
completa. Passamos a ver este sentimento como inatingivel,
piegas e até ingénuo.

Esta definicdo, calcada em anos de destempero ou insucessos
particulares, faz com que vivamos sem entender o que realmente
nos complemente e nos faca felizes! Sobrevivemos, mas nao
vivemos plenamente. Falta-nos algo. Ficamos insatisfeitos,

Carlos Alex Fett

buscando n3ao sabemos o qué. O dinheiro ja ndo basta e
atormentamo-nos por mais; 0os amigos ndo nos preenchem; a
familia nos incomoda; a vida torna-se angustiante, inquietando-
nos. Uma sensacdo de sufoco e vazio. Como e com o qué serei
feliz, é a pergunta que ndo se cala em nosso intimo.

Erico Verissimo define a felicidade como “a certeza de que
nossavidando estd se passandoinutilmente”. Porestadefiniciodo
poeta, serfelizé comprometer-se como alheio,como aprendizado,
com o equilibrio de acdes que nos possibilitem crescermos como
seres humanos. Complementa a idéia de Verissimo o portugués
Fernando Pessoa, mostrando-nos que “Navegar é preciso, viver
ndo é preciso”. Passar a vida simplesmente vivendo ao Deus
dara, faz com que vivamos estagnados e alienados. A falta
de envolvimento com o coletivo nos fecha em nosso préprio
mundo. E este, por maior ou mais agitado que seja, profissional
ou emocionalmente, trard o sentimento de vazio, de inutilidade
frente a sociedade. Nao ha como haver felicidade sem distribuir
cumplicidade. Levar felicidade trara felicidade. Efeito bumerang
em um mundo redondo. Porém, alguém tem que jogar o bumerang
para que ele retorne. Esta disposto?

"Nao julgue que alguém viveu muito devido as rugas e cabelos
brancos; ele pode nao ter vivido muito, apenas existido...”. Séneca

Carlos Alex Fett
Consultor Empresarial

ca.fett@hotmail.com

Podologia no Esporte

A Podologia esportiva € um campo
da Podologia, que foca as acgdes
preventivas e curativas das lesdes que o
esporte traz."Algumas atividades como
corridas e ciclismo, provocam bolhas
que, se nao tratadas adequadamente,

podem trazer complicagées durante

1 T—— |.
.
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pele como as tinhas interdigitais (frieiras) e micoses de unha,

a pratica e com isso a reducdo do
desempenho. Atividades como a
natacdo, sao geradoras de lesdes de

nestes casos, o desconforto fisico e estético sdo os grandes
responsaveis pelos incdbmodos ao paciente."De certa forma, a

avaliacao biomecanica do atleta é imprescindivel para o correto
diagnostico e para a elaboracdo de um plano de acdo focado,
na manutencao da pratica e no reestabelecimento breve da
salde do cliente. "Diversas outras lesdoes sao decorrentes da
pratica esportiva, como unhas encravadas, hematomas, calos
e calosidades, além do ja citado acima. Alguns tratamentos
podem ser utilizados desde técnicas como a ortoplastia, correcao
da curvatura da unha, protecdes locais entre outra. Todavia, a
consulta podolégica é fundamental para que seus pés possam

auxiliar vocé a realizar a atividade que mais gosta.

Ad3do Neto e Jaqueline Oliveira - Podologistas
Hope Podologia
hopepodologia@outlook.com.br / 17 3212-8073 / 17 3022-7476

CONHEGA 0 CONCEITO QUE A 77FIT
PREPAROU PARA VOCE:

MAIS QUALIDADE DE VIDA, MAIS SAUDE E MAIS CONFIANGA

VENHA NOS CONHECER!

@/77ﬁtacademia @17 3364-7585

Rua Inglaterra, 971/983 - Ns. Sra. de Fdtima (Esq. com Cel. Spinola de Castro) - Sdo José do Rio Preto/SP
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PREMIACAO POR
CATEGORIA 5K e 10K

Dia 08/DEZ/2019
Largada as 7h
Lago 3 Represa Municipal

VALIDO PARA
& ETAPA DA

ALCER CUP

Garantimos a melhor festa para vocé, com total
seguranca e apoio para as criancas.

7 Nosso servigo de buffet conta com salgados, refrigerantes,
sobremesas, bolos e muito mais.

INSCRICOES alcer.esp.br

Patrocinio

Garanta ja seu espaco!
e ) OSCAR @asics.
- & o |
o S A espaolaser Dr. Marcel de Jorge

COLEGIC TECNICO) E FACLLDADE

Cirurgiao Dentista
CRO-5SP 84069 | Resp. Técnico 18168

TOPSTICKER =

~
hgr E %‘ 0 17 3364-7791 | 3364-7792 | 99116-7727 ©
/e 1a- BN | BARON] y
E - B4 °°.T°'?§?t° X dejorgeodontologia@gmail.com
Pt Bn . At : -
& capibum.com.br 17 99178-9 17 3221-512 ; Rassjorgeadoniologis
capibum.com.b (O1799178-9661 (17 3221-5125 S M
Unidade 1 Unidade 2 o _— Av. Murchid Homsi, 313 - Vila Elvira
Av. Dr. Aniloel Nazareth, 5800 Av. Murchid Honsi, 2540 AsTAR RIO M fidve S3o Jose do Rio Preto - SP

Parq. Res. C. Mansur Daud - S. J. Rio Preto/SP Jd. Santa Maria - S. J. Rio Preto/SP




Do cafézinho ao cardadpio light
fazem do Santo Garfo um local muito

frequentado

TR TV

3 . g

O Santo Garfo oferece atendimento que agrada todo
tipo de gosto, para aqueles que adoram pela manha tomar um
cafézinho, um capuccino ou um belo suco de frutas, que pode
acompanhar pdo francés na chapa, pdao de queijo saboroso ou
entdo um delicioso misto quente que é a nossa dica.

No almoco sempre tem a opgao do prato do dia, com
precos sempre especiais, mas o cardapio é bem versatil e agrada
desde quem quer comer um prato light, com frango, grelhado e
peixe até uma pessoa que quer uma picanha ao ponto.

Conheca a
otica completa!

- Oculos receituario,
Solares, Esportivos e
Lentes de Contato.

Grandes Marcas com
garantia de procedéncia.

O atendimento também é um dos diferenciais da casa
que conta com ambiente climatizado para atender os clientes, no
Santo Garfo vocé encontra os principais jornais e revistas do dia
para ficar antenado no que estd acontecendo em Rio Preto, no
Brasil e no mundo.

Servicos
Unid. 1 - Av José Munia, 4501 - Loja 5 - Tel. 17 3226-6592
Unid. 2 - Rua Voluntario de Sao Paulo, 3855 - Tel. 17 3211-2020

Laboratério Computadorizado o
. e Técnicos Oticos Certificados.

ROSSI

GCULOS E LENTES DE CONTATO

Voluntarios de Sao Paulo 3149
Sdao José do Rio Preto SP

(17) 3235.1255
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Fazemos
os seus produtos

terem uma OTIMA
Impressao.

Folhetos | Folders | Revistas
Livros | Rétulos | Catalogos
Cartazes | Agendas | Calendarios

Envelopes | Pastas | Embalagens | Tags

17 3215 0700

Rua Angelo Fabrini, 377 - Jardim Urupés
Sao José do Rio Preto-SP

www.graficasaosebastiao.com.br

®_  SAO SEBASTIAO
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